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Witamy w projekcie Psych.E.In. (Psychological Early Intervention) MOOC 2, kursie
skierowanym do  Trenerow Ksztalcenia Zawodowego (VET) psychologow,
psychoterapeutow i psychoanalitykédw zainteresowanych podnoszeniem kompetencji w
szkoleniach dotyczgcych interwencji psychologicznych w sytuacjach kryzysowych.

Kurs MOOC 2 zostat opracowany przez zespot projektu Psych.E.In. w latach 2021-2022.
Jest to kurs online, bezptatny i tatwo dostepny.

Schemat kursu jest opracowany poczgwszy od opisu profilu zawodowego psychologa
ratunkowego, zdefiniowania podstawowej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji oraz
opracowania roznych rodzajow indywidualnych i grupowych wczesnych interwencji
psychologicznych. Kurs oferuje trenerom VET psychologéw, psychoterapeutow i
psychoanalitykdw kompleksowg rame teoretyczng i wiele dziatan edukacyjnych w kursach
wczesnej interwencji psychologicznej. Pod koniec MOOC masz zrewidowa¢ zrozumienie
podstawowych kurséw wczesnej interwencji psychologicznej i roznych metod poprawy
kompetenciji klinicznych i zarzadzania w interwencji kryzysowej i kryzysowej. Bardziej
specjalistyczne umiejetno$ci muszg by¢é nabyte podczas dalszego szkolenia
specjalistycznego.

Kurs MOOC 2 sktada sie z 6 jednostek (tematow) szkoleniowych:

Temat szkoleniowy 1 — Profil zawodowy psychologa zajmujgcego sie interwencjg
kryzysowg - AKP (C2)

Temat szkoleniowy 2 - Empatia: kluczowe pojecie dla psychologow we wczesnej
interwencji - IAAP (FR)

Temat szkoleniowy 3 - Indywidualne szkolenie z zakresu psychologii wczesnej interwencji
- UJK (PL)

Temat szkoleniowy 4 - Szkolenie grupowe - IGAA (EL)
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Temat szkoleniowy 5 - Nadzorowanie interwencji ztozonych - UoP (SK)

Temat szkoleniowy 6 - Nauczanie zarzgdzania kryzysowego - EMDR (IT)

Kazda jednostka szkoleniowa zajmie prawie godzine na czesci teoretyczne (rozdziat 1, 2 i
3) i kolejng godzine na obejrzenie czesci praktycznej i ¢wiczen (metody i dobre praktyki).
Szkolenie teoretyczne MOOC 2 trwa prawie 6 godzin. Dodajgc ¢wiczenia praktyczne, trwa
prawie 12 godzin. Mozesz opracowywac tresci w dowolnym czasie i we wtasnym tempie
oraz pobiera¢ materiaty wedtug wiasnych preferenciji.

Po ukonczeniu kursu bedzie mozna pobra¢ bezptatny, imienny certyfikat ukonczenia
wydany przez Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach (PL). Aby go otrzymac,
trzeba uzyskac¢ co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi z testu samooceny na koniec
kazdej jednostki szkoleniowej oraz co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi z testu
koncowego na koniec kursu.

Czekamy takze na Twoj wkiad i komentarze po zakonczeniu kursu na stronie
psycheinproject@gmail.com.

Zycze Ci wielu sukcesow w szkoleniu sie na kursie MOOC 2 w ramach projektu
Psych.E.In.

Monika Szpringer

Kierownik Katedry Psychologii Zdrowia i Psychiatrii
UJK Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego,

Kierownik Osrodka Interwenciji Kryzysowej UJK
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